שלב 1

תרגיל אסוציאציות חופשיות:

שמיים  עננים  מדשאות זבובים  פרפרים עצים ילדים קטנים חמודים רצים  כלבים חתולים......

שלב 2

ארגון האסוציאציות למסגרת ברורה יותר של סיטואציה:

ישנה במיטה ,  עיניים  משוגעות זזות בקצב מטורף , על מה לעזאזל היא חולמת?

שמיים, עננים,  זבובים, פרפרים, עצים  ......אורן!  

ילדים קטנים חמודים רצים , מדשאות , כלבים חתולים...אורן!

שלב 3

תסריט:

פנים. בוקר. מעונות רזניק. חדרן של אסנת ונטע.

שעת בוקר מוקדמת. אסנת ערה שותה קפה ליד השולחן. נטע ישנה עדיין. השעון המעורר מצלצל. נטע מכסה את ראשה בשמיכה מנסה להיפטר מרעש הצלצול. גם הסלולרי מצלצל. נטע שולחת יד מתחת לשמיכה ומשתיקה אותו.

אסנת

נטע תתעוררי!

עיניה של נטע נעות בקצב מהיר . היא חולמת. אוסנת מתבוננת בה .

אסנת

ישנה במיטה. עיניים משוגעות זזות בקצב מטורף. על מה לעזאזל היא חולמת?

בחלומה רואה נטע  את אורן ואותה שרועים על הדשא אוחזים ידיים. 

אוסנת  מנסה להעיר את נטע . מלטפת את ראשה.

אסנת

שמים עננים סוסים זבובים פרפרים עצים.....אורן!

ילדים קטנים חמודים רצים מדשאות כלבים חתולים....אורן!

איפה אורן נטע?...איפה אורן?

אורן בהילוך איטי בחלומה של נטע. 

נראה שההשכמה העדינה  הזאת אפקטיבית יותר מכל הצלצולים המעוררים. נטע מגיבה ומתיישבת במיטתה. אסנת מגשה לה כוס קפה.

נטע

בוקר טוב.

